. . _ Deeplalk
Verbindend kommunizieren ¢ Coaching

Was hast Du wahrgenommen?

Welches Gefiihl loste dies aus?

Welches Bediirfnis ist geweckt?

Worum bittest Du Dein Gegeniiber?

Quelle = WikIPEDIA GFK ..


https://de.wikipedia.org/wiki/Gewaltfreie_Kommunikation#Grundmodell_der_GFK
https://deeptalk-coaching.de/
https://deeptalk-coaching.de/downloads
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