
 

— Jeder sorgt gut für sich – in jeder Hinsicht; 

— Jeder redet von dem, was gerade präsent ist; 

— Eine Person redet, alle anderen hören zu; 

— Die Person, die redet, wird nicht unterbrochen; 

— Die redende Person gibt weiter, wenn sie fertig ist; 

— NIEMAND muss etwas sagen, auf etwas eingehen; 

— JEDER redet von sich – statt über andere, hypothetisch, 

theoretisch oder unpersönlich; 

— REDEBEITRÄGE sollten eineinhalb Minuten nicht 

überschreiten und keine Wiederholungen sein. 

— ZUHÖRENDE sind aufmerksam und machen sich 

gleichzeitig ihre Gedanken bewusst – ob abschweifende, 

urteilende oder vorauseilende.
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